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EDITORIAL

Gracias al esfuerzo realizado a todos los niveles, el 
curso 2008/09 será recordado  por nuestro logro común: 
La  Torre de Hércules ya es patrimonio de la Humanidad. 
�/�R�� �F�H�O�H�E�U�D�P�R�V�� �F�R�Q�� �J�U�D�Q�� �H�P�R�F�L�y�Q�� �\�� �D�O�H�J�U�t�D���� �F�R�Q�¿�U�P�D�Q�G�R�� �� �T�X�H��
el esfuerzo, el apoyo de otras ciudades,  de instituciones, la 
�X�Q�L�y�Q���� �H�O�� �W�U�D�E�D�M�R�� �F�R�Q�W�L�Q�X�R�«�� �G�L�H�U�R�Q�� �¿�Q�D�O�P�H�Q�W�H�� �� �H�O�� �I�U�X�W�R�� �G�H�V�H�D�G�R��
�6�R�P�R�V�� �F�R�Q�V�F�L�H�Q�W�H�V�� �G�H�� �O�R�� �T�X�H�� �H�O�O�R�� �V�L�J�Q�L�¿�F�D�� �\�� �G�H�� �O�R�� �T�X�H�� �F�R�Q�O�O�H�Y�D����
una implicación más allá de nuestras fronteras que percibimos a 
la hora de compartir siglos y siglos de historia que partiendo de 
�Q�X�H�V�W�U�D���W�L�H�U�U�D���V�H���D�P�S�O�t�D���\���U�H�À�H�M�D���H�Q���O�D�V���G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V���F�X�O�W�X�U�D�V���\���S�X�H�E�O�R�V��
En el terreno más personal y profesional, incentivado 
también por vuestro esfuerzo, unión y dedicación, esperamos 
que hayáis logrado aquellas metas que en un principio se 
vieron como lejanas pero ya cumplidas en este tiempo.
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Últimamente los peques no paran, 
ya que sólo unas semanas después 
de la semana de la lectura en la que 
visitaron la Torre de Hércules y 
la Plaza de María Pita, han ido de 
excursión al castillo de san Antón.

Hablamos con los niños y 
niñas de 2º y 3º de infantil 
(4 y 5 años respectivamente) 
y nos contaron como fue: 
Como ya sabréis el castillo está 

construido en una isla y unida a la 
costa por una pasarela. Eso es algo 
que todos tenemos claro, pero, ¿Cuál 
es y fue la función de ese castillo?
Según lo que nos contaron los 
peques fue una prisión, la casa 
de un gobernante y un hospital 
militar, y, actualmente es un museo 
arqueológico. Dentro y fuera del 
museo hay cañones, armas, joyas, 
esqueletos, tesoros, escudos, y 
otras muchas cosas que supongo 

que os imaginaréis, también 
hablaron de una cabeza giratoria, 
pero yo no tengo demasiado 
claro a que se referían con eso. 
A los niños, en general les 
gustó todo pero lo que más les 
gustó fue la “cabeza giratoria”.
A as niñas no les gustaron 
los esqueletos y lo que más, 
las joyas y, al igual que a los 
niños, la “cabeza giratoria”. 
Lo mejor de que los peques nos 
cuenten las historias a su manera 
es que son más divertidas, aunque 
a veces no les entendamos.

Visita de Infantil al castillo de San Antón

Los peques no paran 
de visitar la ciudad, 
esta vez tocó el Castillo de San Antón

ANDREA RIVEIRO POUSADA
2º ESO
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SABELA CRESPO
SORAYA QUITELA
2º ESO

El día 3 de junio los alumnos de 
educación infantil realizaron una 
visita a MACUF (Museo de Arte 
Contemporáneo Unión FENOSA). 
Realizaron talleres para niños en 
torno a la exposición “antes de ayer 
y pasado mañana, a lo que podría 
�V�H�U�� �O�D�� �S�L�Q�W�X�U�D�� �G�H�� �K�R�\�´�� �O�D�� �¿�Q�D�O�L�G�D�G��
era descubrir el arte de la pintura 
a través de experimentos con el 
color y la dimensión cromática de 
la luz. Siguiendo el ejemplo de los 

pintores de los años 60, indicando 
que es posible pintar con linternas 
�\���¿�O�W�U�R�V���G�H���F�R�O�R�U�H�V�����/�D���H�[�S�R�V�L�F�L�y�Q��
que en este caso fueron a ver los 
alumnos trataba sobre los “zombis 
�À�X�R�U�H�V�F�H�Q�W�H�V�´���� �V�R�E�U�H�� �O�R�� �T�X�H�� �O�R�V��
pequeños artistas nos dieron sus 
críticas:

“Hicimos dibujos con linternas, 
con un fondo blanco, dibujamos 
fuego, agua, soles y un pelo 
verde, también pegamos animales 
en la pared, echábamos agua y 
se pegaban con unas esponjas, 
aunque algunos los pegamos al 
revés (decían entre risas).

Había algunos cuadros, por 
ejemplo había uno de una chica 

que comía galletas Oreo, aunque 
a mi no me parece bien porque 
se puede poner malita, no nos 
asustamos de los zombis aunque 
yo solo vi uno escondido.

Aunque también las profesoras 
tienen su opinión sobre la visita:

Cari nos contó que era un 
museo al que nunca habían ido, 
pero la experiencia les gustó 
mucho y estaría bien repetirla. 
Lo que les parece bien es 
que tienen exposiciones para 
todas las edades por lo que se 
puede ir en familia, aunque 
es para todos los públicos hay 
diferentes salas recomendadas 
para 3, 8, 11, 16 años.

Los alumnos han llevado un 
buen recuerdo sobre este museo 
y también han podido apreciar 
el maravilloso arte de los años 
60.

Visita a M.A.C.U.F

Los alumnos de edu-
cación infantil rea-
lizaron una visita a 

MACUF
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Daniel Candal, alumno de 2º de 
Bachillerato del Colegio Rías Al-
tas ha conseguido aprobar con B 
(equivalente a un 8) el examen 
del FIRST  de la Universidad de 
Cambridge. Después de asistir du-
rante tres años a la actividad de 
Cambridge Sessions y tras haber 
aprobado hace dos años el PET, 
nivel anterior al FIRST, ha logra-
do superar este prestigioso examen 
antes de enfrentarse a la temida Se-
lectividad en Junio. 

E: ¿Cuánto tiempo llevas estudian-
do inglés?
D:-Desde los 5 años.
E: ¿Por qué crees que es interesan-
te estudiar inglés?
D:-Porque tiene muchas salidas de 
trabajo y sirve para muchas cosas, 
además me gusta.
E: ¿Tuviste que esforzarte mucho 
para aprobar el examen First Certi-
�¿�F�D�W�H���G�H���&�D�P�E�U�L�G�J�H�"��
D: Sí, sobre todo, dos meses antes 
del examen 
E: ¿Cuántas horas le dedicaste? 
D: Unas 5 horas a la semana, aun-
que los dos últimos meses le dedi-
qué casi el doble.
E: -¿Qué fue lo más difícil en el 
examen?
D: -Por nota el writing (las compo-

siciones escritas) y por preparación 
el Use of English (la gramática)
E: -¿Estabas nervioso en el exa-
men?
D: Antes de entrar sí pero al entrar 
me relajé.
E: -¿Con respecto al examen de 
Cambridge, PET, que hiciste hace 
dos años te pareció más difícil?
D: - Sí, me impresionó bastante la 
diferencia de nivel que hay entre 
los dos exámenes.
E: -En el examen, ¿qué media de 
edad te encontraste? 
D: -En líneas generales, había gen-

te mayor que yo. 
E: -¿Notas que has mejorado? 
D: -Sí, sobre todo, en gramática.
E-¿Tuviste algún empleo gracias 
al inglés? 
D: Sí, en el campamento de inglés 
del colegio como monitor (y espe-
ro repetir este año…..)
E: Muchas gracias y enhorabuena
D: De nada

ENTREVISTA A DANIEL CANDAL

Alumno de 2º Bachillerato 
del Colegio Rías Altas, 
primer alumno en aprobar 
el FIRST CERTIFICATE 
de la Universidad de 
Cambridge

SARA GARCÍA
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ANDREA RIVEIRO POUSADA
2º ESO

El 14 de Enero de 2009 los 
alumnos de 2º de eso fuimos de 
�Y�L�V�L�W�D���D�O���D�T�X�D�U�L�X�P���¿�V�W�H�U�U�D�H�����H�O���F�X�D�O��
se divide en dos zonas, interior y 
otra exterior.
En la zona exterior están las focas 
y, normalmente también los pulpos 
pero actualmente una de las focas 
está en la piscina de los pulpos.
La zona interior se divide en 
tres partes: el Maremágnum, el 
Nautilus y una sala que cambia el 
tema de exposición cada dos años, 
actualmente el tema es “A botica 
do mar”
Nautilus: Está basada en la novela 
de Julio Verne “20.000 leguas de 
viajes submarino” y dentro de ella 
hay una zona acristalada que tiene 
objetos relacionados con ella.
Es la sala que tiene los peces de 
mayor tamaño, pues tiene una 

capacidad de aproximadamente 
4,5 millones de litros de agua, en 
el podemos encontrar: musolas, 
águilas marinas, pintarrojas, peces 
luna, meros, etc.
 Pero sin duda la especie estrella 
del Nautilus es el tiburón toro, 
de la cual hay dos ejemplares, un 
macho llamado Gastón que ya es 
adulto y una hembra, hermosa que 
todavía no es adulta y se espera 
que cuando sea adulta llegue a ser 
de mayor tamaño que Gastón.
Maremágnum: en esta sala hay 

varios acuarios separados en los que 
encontraremos especies gallegas, 
como por ejemplo: morenas, 
pulpos, congrios, bogavantes, etc.
También hay dos acuarios separados 
y que están oscuros en los que hay 
peces abisales y medusas
“A botica do mar”: Como su propio 
nombre indica, “la farmacia del 
mar” en esta exposición podemos 
ver especies, tanto animales como 
vegetales, que se utilizan para 
hacer medicamentos o que se cree 
que podrían curar enfermedades, 
por ejemplo, hay unos pequeños 
caracoles que tienen un veneno 1000 
más potente que el de cualquier 
otro animal que se cree que podría 
ayudar a curar enfermedades como 
el cáncer.
Además de eso también hay una 
especie de cúpula en la que se 
escucha el sonido del mar, unos 
mapas del mundo en los cuales se 
indican las principales corrientes 
marinas, esqueletos de animales y 
aves marinas, etc.

VISITA AL AQUARIUM FINISTERRAE

Los alumnos de 2º de eso fuimos de visita al Aquarium Fisterrae
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SORAYA QUINTELA
2º ESO

El miércoles 14 de enero a las 10:05 
partimos hacia, uno de los museos 
más bonitos de la ciudad: “La 
casa  de los peces” ,donde después 
de un agitado viaje en el autobús 
llegamos allí, donde una guía 
nos explicó cómo eran las partes 
del aquarium, estaba dividido en 
cuatro partes:

1)El nautiliums
Que era una habitación 
representando un submarino, 
bajamos las escaleras y vemos 
una gran pecera donde había un 
montón de peces de agua salada. 
Vimos como daban de comer a los 
tiburones, había dos un macho y 
una hembra, la guía nos dijo que 
aunque ahora la hembra era de 
menor tamaño cuando tuviera más 
edad iba a ser de mayor tamaño.

2)Los exteriores
Que constan de una terraza en la 
que hay bancos y desde la cual 
se puede observar el mar y los 
acantilados y al fondo a un lado se 
podía ver la torre de Hércules por 
otro lado esta una piscina en la que 
se encuentran las focas, a las que 
vimos como le daban de comer, 
había 9 focas, una de ellas ahora 
estaba aparte en la pecera donde 
antes estaban los pulpos ya que 
estaba enferma para que estuviera 
sola y tranquila. Y también hay una 
zona por la que se adentra el mar 
y hace como una pequeña playa y 
a veces desde lo alto podemos ver 
algunos peces. 

3)Zona interactiva
Era una zona donde podías mirar 
curiosidades en los ordenadores, 
podías intentar coger peces que 
eran muy escurridizos, erizos de 
mar y estrellas de mar, podías 
escuchar los sonidos del mar y de 
las ballenas, intentar hacer nudos 
marineros, emparejar a sirenas y 
sirenos, oler cosas y adivinar de 
que son…
Hay como una cabina en la que tiene 
música relajante y esta en oscuridad 
donde se pueden observar como las 
medusas avanzan en círculos.
Bajando unas escaleras había peces 
de agua dulce de distintos habitats 
como bateas etc. Había morenas en 
una de las peceras y vimos como 
se comía un pez.

4)Exposición que cambia cada 
cierto tiempo 
Antes había una exposición sobre 
las joyas del mar y ahora hay aun 
exposición de medicamentos del 
mar, por ejemplo hay una baba de 
un caracol que se esta estudiando 
ya que se dice que es muchísimo 
�P�D�V���S�R�W�H�Q�W�H���T�X�H���O�D���P�R�U�¿�Q�D�«

�(�Q���G�H�¿�Q�L�W�L�Y�D���Q�R�V���O�R���S�D�V�D�P�R�V���P�X�\��
bien y aprendimos mucho
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ANDREA CABALEIRO 
VARELA - 3º ESO

 Llegado ya el tercer trimestre los 
profesores del colegio se hicieron 
eco de una excelente noticia 
que para todos los amantes de la 
música suponía un triunfo: Bárbara 
Veiga Martínez, una exalumna del 
centro había logrado convertirse 
en la primera contrabajista de la 
Orquesta Nacional.
Cuando la vi, tan pequeña y 
delgadita no me la imaginaba con 
el contrabajo de un lado a otro. 
Pero si, tenía delante a la primera 
contrabajista de la Orquesta 
Nacional de España, Bárbara Veiga 
Martínez.

¿Por qué el contrabajo?
Pues la verdad fue porque no 
quedaba otro, cuando llegue solo 
quedaban plazas para el contrabajo 
y otro instrumento y un profesor 
que había allí me convención para 
que escogiera el contrabajo.
¿Lo de la música viene de 
familia?
Mi abuelo tocaba algo, pero a 
mis hermanos y a mi nos empezó 
a gustar por mis padres que les 
encanta. Salimos los tres músicos, 
el mayor toca el violín, el  mediano 
el fagot y yo el contrabajo.
¿Con que edad empezaste en el 
conservatorio?
Con 12 años.

¿Fue fácil compaginar el colegio 
con el conservatorio?
Había días que estaba muy agobiada 
y que después de llegar tarde del 
conservatorio aun tenía que hacer 
los deberes del colegio…pero 
siempre encuentras algún momento 
y aunque a veces pases momentos 
de mucho agobio la satisfacción es 
buena.

Entonces, ¿nunca pensaste en 
dejarlo?
Nunca tuve claro si me quería dedicar 
a la música profesionalmente, en 
2º de bachillerato dude en dejarlo 
�S�R�U�T�X�H�� �T�X�H�U�t�D�� �K�D�F�H�U�� �¿�V�L�R�W�H�U�D�S�L�D��
�S�H�U�R���D�O���¿�Q�D�O���Q�R��
¿La asignatura que más te 
gustaba en el conservatorio?
Orquesta e instrumento. Orquesta 
porque estás con todo el mundo e 
instrumento porque…bueno es lo 
que tú has elegido.
¿Qué hiciste cuando acabaste el 
grado superior?
Me fui a estudiar a Madrid, a la 
escuela superior de música Reina 
�6�R�¿�D��

Mientras estudias, ¿te costeas tú 
el instrumento?
Si, tu instrumento es tuyo, lo 
compras tú, hay incluso contrabajos 
de 30.000 euros.
Antes de conseguir esta plaza en 
la Orquesta Nacional de España, 
¿dónde tocaste?
Toqué en la Sinfónica de Galicia, 
en la Filarmónica de Santiago, en 

Madrid toqué en varias orquestas y 
en la Orquesta Nacional de España 
ya había tocado alguna vez, pero 
�F�O�D�U�R���D�K�R�U�D���H�V�� �X�Q�D���S�O�D�]�D�� �¿�M�D���� �S�D�U�D��
toda la vida.
Dentro de la música, a parte 
de dedicarse a tocar en 
alguna orquesta hay más 
posibilidades,¿no?
Si, puedes ser profesor, para tener 
un grupo de cámara o para solista.
¿Cómo llegaste a conseguir tu 
plaza en la orquesta?
Pues son dos fases, tocas, esperas 
un ratito y te lo dicen.
¿Había muchos contrabajistas?
Éramos 13 más o menos, 
comparado con otros instrumentos 

ENTREVISTA A BÁRBARA VEIGA

Entrevistamos   a la 
exalumna y contrabajista 
de la Orquesta Nacional
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éramos pocos.
¿Se puede presentar gente de 
todas las edades?
Si, todos éramos de edades muy 
diferenciadas. A partir de los 18 no 
hay límite.
Vamos que no debe de ser 
nada fácil llegar hasta donde 
tú has llegado tan joven, ¿me 
equivoco?
No, hay gente que lo consigue, pero 
creo que he tenido bastante suerte, 
se trata de ir probando y cuando 
llegue el momento aprovecharlo. 
Lo más difícil es que, por muy bien 
que lo lleves preparado si tienes un 
mal día o lo que sea y lo haces mal, 
se acabó.
Entonces, ¿te sientes muy 
afortunada?
Si, me siento muy afortunada, entre 
otras cosas porque soy la primera 
chica, y somos muy pocas las que 
elegimos el contrabajo, aunque 
cada vez hay más.
¿Te parece que es un trabajo 
satisfactorio?
Si, desde luego, siempre y cuando 
sea lo que te gusta. Además si tienes 
la suerte de estar en una orquesta 

viajas muchísimo, a Nueva York, 
China…

¿Si no hubieras conseguido la 
plaza?
Seguiría estudiando en Suiza y 
quería hacer la oposición para 
conservatorio.
¿Y las becas? ¿Es muy difícil 
conseguirlas?
Si, es bastante difícil. Lo que se hace 
es enviar tu expediente o alguna 
grabación. En Galicia salieron 
becas para actividades artísticas y 
tenías que haber acabado aquí los 
estudios. Es una pena, porque con 
lo caro que es estudiar en escuelas 
de Londres o Estados Unidos, es 
prácticamente imposible entrar si 
no vas becado.
¿Por qué crees que se les da más 
importancia a los músicos de los 
países del este?
Por ejemplo en Viena, Alemania 
y Austria es por la tradición y 
además hay una concepción de la 
música distinta…más valorada y  
ven la música de otro modo.
El contrabajo hace bastante 
ruido, ¿alguna vez tuviste algún 

problema por eso?
¿Con el ruido? No, nunca. Se trata 
de saber a que horas se puede tocar, 
pero bueno siempre hay alguna 
excepción, a mi me tocó una vecina 
en Madrid…

Y una curiosidad, ¿cómo haces 
para transportarlo?
Es un problema. En Madrid casi 
siempre iba en metro y una vez 
me coincidieron las escaleras 
mecánicas estropeadas y me 
tuvieron que ayudar a subirlo.
Después en el avión es como un 
pasajero más, tienes que comprarle 
otro billete, o bueno también lo 
puedes facturar pero cuesta mucho 
dinero y si le pasa algo…te hacen 
un seguro pero no se si cubre todo 
lo que le pueda pasar. Pero bueno 
va en una caja bastante dura y 
también bastante cara.

Realmente fue un honor conocer 
a Bárbara, quién sorprendió a 
quienes no la conocíamos ya no 
sólo por su calidad artística sino 
por su cercanía y amabilidad. 
Muchas gracias por cedernos esta 
entrevista  demostrándonos que los 
sueños también pueden cumplirse 
y muchísimos éxitos en esta nueva 
etapa que ahora emprendes.
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SABELA CRESPO MARENTES
2º ESO

Los alumnos de 5º de primaria 
fueron de excursión a la granja 
Fervenza da Toxa los días 3,4 y 5 
de junio.
Sobre esta esperada excursión hay 
tantas opiniones similares como 
distintas acerca de las actividades 
realizadas que los niños y niñas nos 
han contado lo que han visto en la 
granja incluyendo sus opiniones:

Daniel.C: lo que más me gustó 
fue hacer el pan, porque ya lo 
habíamos hecho en otra granja y 
molaba bastante. Lo que menos 
me gustó fue ir a pescar al río por 
que casi siempre eran los mismos 
animales.

Carlos y Lucas: el primer día al 
llegar hicimos grupos de cuatro 
personas para inventarnos una 
canción sobre lo que nos gusta 
de venir a la granja: En esta 
granja tuuututuru buscando pistas 
tuuututuru, con amigos tuuututuru, 

por el bosque tuutu…sin nuestros 
padres…

Gema.T: lo que más me gustó es 
que hicimos una ruta y vimos una 
cascada y nos dejaron meternos 
un poco en la orilla del río por 
que no cubría y llevábamos botas, 
pero el viaje en autobús fue lo más 
aburrido por que era muy largo.

Fabiola.Q: lo que más me gustó 
fue coger los tritones en el río por 
que eran muy blanditos y ahora 
quiero uno, le llamaría Pepe, lo 
que menos me gustó también fue el 
bus, aunque fui dormida casi todo 
el rato.

Carlos.P: emm…lo que más me 
gustó fue el juego de los lobos 
porque bailé con mi exnovia, lo que 
menos me gustó fueron algunas 
caminatas porque me dolían los 
pies.
Eva.P: lo que más me gustó fueron 
los juegos de noche porque eran 
muy divertidos y como era de noche 
los niños hacían de psicópatas y 
nos daban sustos por todo el jardín 
y lo que menos me gustó fue el 
bus de ida a la ruta porque en el 
bus no hacíamos nada y me habría 
gustado que nos dejaran ir a todas 
las niñas atrás en el bus y así poder 
hablar.

EXCURSIÓN A FERVENZA DA TOXA

Los alumnos de 5º de primaria nos dan sus impresiones 
sobre la visita a la granja Fervena da Toxa
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Pero también ha dado su opinión 
nuestra profesora Dolores:
Los niños han hecho telares, pan, 
visto animales, en especial les gustó 
la vaca Toxa y la mula Tomasa, 
visitaron la cascada, bailaron en la 
discoteca…

Cumplimos el programa y el último 
día lo tuvimos que hacer invertido 
por culpa del tiempo.
 La verdad es que disfruté como 
una enana al ver con Amparo los 
murciélagos en el molino (añade), 
además los niños se portaron de 
maravilla, no tuvieron nada de 

papitis ni mamitis siempre estaban 
cantando: somos mayores no 
necesitamos a nuestros padres por 
que no tenemos miedo.

�/�D���P�D�\�R�U�t�D���D�¿�U�P�D�Q���T�X�H���O�D���F�R�P�L�G�D��
estaba muy rica incluso alguno dijo 
que mejor que la del colegio, hubo 
sardinillas, huevos con patatas 
y de postre un día hubo copa de 
chocolate, y nos daban galletas a 
todas horas!

Sobre los monitores: todos 
eran muy simpáticos y hubo 
muchísimos, destacaron Alicia, 
Pili, Belén, Silvia, Sonia, José…

Como todos habéis podido notar 
todos se lo han pasado de maravilla 
en esta excursión, ya veis papis, 
¡vuestros niños no tienen miedo 
sin vosotros!
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SORAYA QUINTELA
2º ESO

La casa de las ciencias fue 
inaugurada por el Rey Juan Carlos 
y la Reina Sofía en el día primero 
de junio del año 1985. La casa 
de las ciencias está situada en el 
Parque de Santa Margarita.
Sobre las 11:00 más o menos 
llegamos al museo. Al llegar los 
�S�U�R�I�H�V�R�U�H�V���Q�R�V���G�L�V�S�X�V�L�H�U�R�Q���H�Q���¿�O�D�V��
para entrar. 
Una vez allí tuvimos que copiar 
unos textos que estaban en unos 
paneles, estos textos trataban sobre 

los molinos, a los que dedicaban 
parte de la exposición, o a unos 
insectos y su procedencia…
Esta excursión supongo que trataba 
de enseñarnos que la ciencia aparte 
de interesante puede ser divertida.
A la mayoría de los alumnos la 
planta de exposición que más 
les ha gustado era el llamado 
“Planetarium” o la segunda planta 
en la que había una especie de túnel 
del viento o un monumento que 
mostraba las caras de la energía 
producida por el potencial del 
agua que se puede transformar en 
energía mecánica, eólica eléctrica 
y química.

Después de haber estado trabajando 
un buen rato con los paneles fuimos 
por libre hasta la hora de vuelta al 
colegio.
Muchos de los alumnos ( al igual 
que yo) dicen que una de las 
mejores cosas de esta excursión 
es la pérdida de las clases. Aunque 
en cierto modo también estábamos 
aprendiendo ciencias de la vida y 
naturaleza…
La exposición mostraba 
información sobre el 
funcionamiento de los molinos, 
algunos insectos, el efecto de 
las drogas en los seres humanos, 
tipos de energía y por supuesto 
las constelaciones y demás 
curiosidades del Planetarium.
En la parte central de la escalera se 
puede observar un enorme péndulo 
que cuelga del techo haciendo caer, 
al ser golpeados por el péndulo 
unos pivotes, ya que su nivel 
oscilatorio gira en el sentido de las 
agujas del reloj.
Al volver al colegio en el bus 
fuimos diciendo lo que más fue 
gustando a cada alumno.

LA CASA DE LAS CIENCIAS

Muchos de los alumnos (al igual que 
yo) dicen que una de las mejores cosas 
de esta excursión es la pérdida de las 
clases. Aunque en cierto modo también 
estábamos aprendiendo ciencias de la 
vida y naturaleza…
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SABELA CRESPO MARENTES
ANDREA RIVEIRO POUSADA
2º ESO

Durante la 2ª evaluación se ha 
�U�H�D�O�L�]�D�G�R�� �X�Q�� �W�D�O�O�H�U�� �G�H�� �S�D�S�L�U�R�À�H�[�L�D��
en las aulas de primaria, un taller 
muy original en el que se podía 
�D�S�U�H�Q�G�H�U�� �� �W�D�Q�W�R�� �D�� �K�D�F�H�U�� �� �À�R�U�H�V�� �G�H��
papel como unas bonitas guirnaldas 
para la decoración de la clase.
 Dos alumnos de 6º de primaria 
nos han contado lo que les ha 
parecido el taller y las cosas que 
han aprendido.

Mínimo Murmullo: ¿Qué es lo que 
más y lo que menos os ha gustado 
del taller?
Lucía Linares: Lo que más me 
�J�X�V�W�y���I�X�H���F�X�D�Q�G�R���K�L�]�R���O�D�V���À�R�U�H�V���G�H��
papel, por que primero aplanaba 
la forma y tiraba de un trocito y 
�\�D�� �O�H�� �V�D�O�t�D�� �O�D�� �¿�J�X�U�D���� �S�H�U�R�� �O�R�� �T�X�H��

menos me gustó fue la guirnalda 
de colores que hizo para decorar la 
clase.
Ricardo Sánchez: Lo que más me 
gustó fue cuando hizo la rosa de 
papel por la rapidez con la que la 
hizo, y lo que menos me gustó fue 
que hablase en inglés todo el rato 
por que a veces no se le entendía.

Mínimo Murmullo: ¿Qué os ha 
parecido la clase?
Lucía Linares: Pues muy bien, 
era muy original y divertida y el 
profesor parecía mostrar simpatía 
hacia nosotros.
Mínimo Murmullo: Por el 
contrario…
Ricardo Sánchez: La clase me 
pareció muy chula además 
perdimos media hora de clase, pero 
el señor nos decía mil veces cada 

paso que había que 
hacer y eso tampoco me 
gustó mucho  porque 
después te confundías 
y no sabías si había que 
hacer ese paso una vez 
o varias.
Mínimo Murmullo: 
¿Qué habéis aprendido 
en el taller?
Lucía Linares: He 
aprendido a hacer más 

�R�� �P�H�Q�R�V�� �O�D�V�� �¿�J�X�U�D�V�� �D�G�H�P�i�V�� �F�R�P�R��
el señor hablaba en inglés mejoré 
mi vocabulario.
Ricardo Sánchez: A  hacer las 
�¿�J�X�U�D�V�� �D�X�Q�T�X�H�� �H�U�D�� �X�Q�� �S�R�F�R�� �G�L�I�t�F�L�O��
aprender por que las hacía muy 
rápido.
Mínimo Murmullo: ¿Qué podríais 
destacar del taller?
Lucía Linares: Lo que más me 
impactó fue que el hombre no 
hablase prácticamente nada en 
español y que tuviéramos que hablar 
en inglés así que por si queríamos 
decir algo que no supiésemos 
estaba nuestra profesora Maribel.

Ricardo Sánchez: Lo 
que podría destacar 
es lo rápido que hacía 
y explicaba las cosas 
además al ser la clase 
en inglés lo complicaba 
un poco.
Mínimo Murmullo: ¿Os 
�J�X�V�W�D���O�D���S�D�S�L�U�R�À�H�[�L�D�"
Lucía Linares: Si, 
mucho, porque es muy 
entretenida y si quieres 
hacer un regalo es un 

detalle muy bonito.
Ricardo Sánchez: Si, mola mucho 
por que puedes hacer muchas 
�¿�J�X�U�D�V���\���H�V���P�X�\���H�Q�W�U�H�W�H�Q�L�G�R��

Así que como habéis podido ver, 
�X�Q�� �W�D�O�O�H�U�� �G�H�� �S�D�S�L�U�R�À�H�[�L�D�� �T�X�H�� �Q�R�V��
ha enseñado además de nuevas 
�¿�J�X�U�D�V���� �Y�R�F�D�E�X�O�D�U�L�R�� �G�H�� �L�Q�J�O�p�V�� �\��
nuevas ideas para hacer regalos.

PAPIROFLEXIA

El arte del papel visita nuestro colegio
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El viernes 23 de diciembre 
aparecieron por sorpresa en el 
colegio los tan ansiados Reyes 
Magos acompañados por sus 
pajes.
Llegaron cargados de ilusión, 
alegría además de traer algún 
anticipo de regalo: libros y 
caramelos para los más pequeños.
Estuvieron de visita en la 
guardería, en educación infantil y 
en primaria.

Su visita comenzó en infantil, 
en donde los más pequeños los 
recibieron con un repertorio de 
villancicos, previamente ensayados 
y que este año hacían referencia a 
una celebración especial: el 800 
aniversario de la fundación de la 
ciudad de La Coruña.
Una vez que entraron en su aula, 
tras los villancicos, los niños les 
formularon sus preguntas, siendo 
alguna de lo más curiosa.
 Tras este pequeño interrogatorio, 
llegó ese momento tan especial que 
nadie quiere perderse: la entrega en 
mano de esa elaborada carta donde 
días atrás cada uno de ellos había 
pensado todo lo que podía pedir a 
Sus Majestades de Oriente.
Fue aquí, en este momento, en 
donde también disfrutaron de lo 
lindo ya que cada uno de ellos pudo 

sentarse en el regazo del uno de los 
reyes, hablar un ratito con ellos y 
contarles, casi con total seguridad, 
lo buenísimos que habían sido y 
lo bien que se habían portado para 
que no tuviesen ningún problema a 
la hora de dejarles sus regalos.

La segunda visita fue a primaria, y 
aunque estos niños ya son un poco 
más mayores que los anteriores, 
podemos decir que en cuanto a la 
ilusión, igual o más.
Todos pasaron por los brazos de sus 
Majestades, hablaron brevemente 
con cada uno de ellos y también 

recibieron sus regalos: libros y un 
buen puñado de caramelos.

La tercera etapa de la visita de los 
Reyes en el Rías Altas fue un poco 
especial.
Ahora les tocaba el turno a los 
peques más peques, es decir, a los 
pequeños de la guardería. Algunos 
se pusieron a llorar porque se 
extrañaron y no vieron con buenos 
ojos las enormes barbas, guantes y 
capas de tan ilustre visita. 

No obstante, también pudimos 
encontrar algún valiente que 

LOS REYES MAGOS EN EL RÍAS ALTAS

Sus majestades Los Reyes Magos visitaron nuestro 
Colegio un año más...

MELANIE LEMA ANA BELÉN PÉREZ ÁNGELA
NAVARRETE

2º BACH
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conteniendo en mayor o menor 
medida las lágrimas se sacó una 
foto con sus Majestades.
Después de todo este recorrido 
lleno, por su puesto, de ilusión, 
nervios y gran emoción aún nos 

esperaba otra sorpresa más: la 
tradicional chocolatada que como 
cada año supone para nosotros 
el inicio de esas tan esperadas  
VACACIONES DE NAVIDAD.
Esperamos que os hayáis portado 

bien y que Sus Majestades os 
traigan lo que habéis pedido.

Los pajes reales.   Ángela Navarrete, 
Melanie Lema, Ana Belén Pérez 
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ANDREA RIVEIRO POUSADA
2º ESO

El día de carnaval los alumnos, 
profesores,padres y familiares de 
alumnos de Rías Altas celebramos 
los carnavales, con las actuaciones 
de alumnos tanto de infantil 
y primaria como de E.S.O y 
bachillerato.

Este año la actuación se realizó en 
la explanada, los padres se sentaron 
justo en frente a el lugar donde 
se realizaba la actuación y los 
alumnos de eso y bachillerato que 
no actuaban, que eran la mayoría, 
se sentaron en un lateral.

Los padres llegaban poco a poco y 
en la entrada una de las dos azafatas 
del carnaval repartía folletos a los 
padres que iban llegando, mientras 
todos los niños se preparaban en 
sus clases, cuando llegó la hora 
la otra azafata fue a avisar a los 
niños, que se colocaron en el patio 
interior antes de que comenzara la 
actuación.

�/�D���D�F�W�X�D�F�L�y�Q���F�R�P�H�Q�]�y���F�R�Q���H�O���G�H�V�¿�O�H����
en el que los alumnos y tutores dan 
una vuelta para presentarse, van 
curso a curso, delante el tutor, y 
luego los alumnos, que llevaban 
disfraces de temas medievales ( 
pescadores, nobleza, gremios,etc.) 
�<�D���T�X�H���H�V�H���H�U�D���H�O���W�H�P�D���G�H���O�D���¿�H�V�W�D�����Q�R��
solo los alumnos y los tutores iban 
disfrazados de medievales, también 
los presentadores y las azafatas 
del carnaval iban disfrazadas de 
personajes medievales. 

�7�U�D�V�� �H�O�� �G�H�V�¿�O�H�� �F�D�G�D�� �F�X�U�V�R�� �U�H�D�O�L�]�y��
una pequeña coreografía. Antes de 
cada actuación los presentadores 
contaban poco a poco la historia 
de la ciudad para presentar a cada 
curso.

CARNAVAL RÍAS ALTAS 2009

Un año más se celebró por todo lo alto el festival de 
Carnaval del Colegio Rías Altas
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Lo siguiente fue la actuación de los 
alumnos de e.s.o y bachillerato, las 
chicas, iban con trajes de charleston 
y los chicos con trajes y sombreros 
que por culpa del viento volaron 
varias veces, la actuación tuvo una 
parte de coreografía y una parte 
representación, aunque hubo muy 
pocos diálogos.

Las actuaciones se prepararon 
durante algunas semanas antes del 
día de carnaval y los trajes de los 
niños lo prepararon los niños con 
bolsas de plástico y accesorios de 
papel y cartón, en la actuación de 
de infantil ayudaron algunos padres 
que también iban disfrazados. 

Lo cierto es que realizar la actuación 
fuera tuvo sus desventajas por el 
viento, por la acústica y por el calor 
que pasamos los que íbamos con 
trajes medievales, Pero también sus 

ventajas porque se pudo disfrutar 
del buen día.
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SABELA CRESPO MARENTES
2º ESO

El día 21 de enero los alumnos 
de 1º y 2º de ESO  fuimos 
de excursión a La Domus. 
 Alrededor de las 10:30 llegamos al 
museo, acompañados de nuestros 
profesores Manolo y Maci que  nos 
�G�L�V�S�X�V�L�H�U�R�Q�� �H�Q�� �¿�O�D�V�� �\�� �H�Q�W�U�D�P�R�V��
¿Quiénes somos? ¿De dónde 
venimos? ¿Qué hay que hacer 
para que nuestro corazón esté 
sano? ¿Desde hace cuánto 
tiempo existe nuestra especie? 
¿Cómo coordinamos nuestros 
sentidos con los movimientos?
Todas estas preguntas las hemos 

leído alguna vez en un aburrido 
libro o para hacer un trabajo. 
Los alumnos de 1º y 2º de ESO 
hemos descubierto las respuestas a 
estas preguntas mediante una visita 
al museo, una divertida visita que 
sin darnos cuenta ha servido para 
aprender de una forma divertida. 
El museo que consta de tres 
plantas dedicadas a nuestro cuerpo 
y sus funciones están dividas en la 
sección de genética, del corazón, 
de homínidos y de una nueva 
exposición dedicada a las especies 

�D�Q�L�P�D�O�H�V�� �\�� �À�R�U�D�O�H�V�� �T�X�H�� �V�H�� �S�X�H�G�H�Q��
encontrar en algunos países.
En mi opinión, lo que destacaría de 
la exposición son unos instrumentos 
mediante los cuales podías ver 
cómo es el interior de nuestros ojos, 

o  poner las manos sobre una placa 
metálica para poder comprobar 
y ver la velocidad de bombeo del 
corazón. Pero, sin duda,  lo que 
más me sorprendió: una máquina 
en la que te conectaban una especie 
de diadema con unos cables 
mediante los cuales  movías, a 

través de impulsos cerebrales, una 
bola metálica que se deslizaba 
sobre una base. La velocidad de 
la bola aumentaba conforme tu 
tranquilidad psíquica aumentaba.
Durante la visita, los alumnos 
�G�H�� ���ž�� �K�D�Q�� �F�R�S�L�D�G�R�� �R�� �I�R�W�R�J�U�D�¿�D�G�R��
la primera planta dedicada a la 
genética y los de 2º a su vez, la 
segunda y tercera planta dedicadas 
al corazón y a los homínidos para 
hacer una trabajo para nuestra 
profesora acompañante Maci. 
Cuando acabamos con los paneles 
tuvimos un rato libre que cada uno 
dedicó  a la sección o planta que 
más le interesaba o más le había 
llamado la atención. A las 11:20 más 
o menos, todos los alumnos fuimos 
a ver una película en 3D, se llamaba 
Dinosaurios, y nos explicaba la vida 
de estos animales prehistóricos 
y cómo se extinguieron.
 Tras la película, volvimos 
�D�� �G�L�V�S�R�Q�H�U�Q�R�V�� �H�Q�� �¿�O�D�V�� �S�D�U�D��
salir y nos dirigimos a los 
buses que nos esperaban en la 
entrada para regresar al colegio.

VISITA A LA DOMUS

Los alumnos de 1º y 2º de 
ESO  fuimos a La Domus
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DEPTO. DE INFANTIL

Además de todos los actos y visitas 
programados con antelación y 
relacionados con el tema del año,  
este curso 08/09 contamos con una 
actividad que revolucinó  a todos 
nuestros niños de infantil.
Llegado el tercer trimestre, dentro 
de nuestra programación tratamos 

el tema de los animales. Es así, 
como explicando a los niños la 
importancia de los mismos y el 
cuidado que debemos prestarles, 
surgió el tema de las mascotas. 
A partir de aquí, los padres de uno 

de nuestros pequeños se ofrecieron 
para compartir durante unas horas 
con todos nosotros  su mascota 
Valentina. 

Como podéis apreciar en estas 
fotos se trata de un precioso pony 
que hizo las delicias de pequeños y 
mayores en la tarde que nos visitó. 
Sin duda, un recuerdo inolvidable 
para todos lo niños. 

VALENTINA EN INFANTIL
Este año conocimos a la mascota de uno de los peques del Colegio, 

la pony Valentina
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EXCURSIÓN A
VEGACERVERA

MANOLO TRIGO

Os ventos das montañas leonesas 
�F�R�P�H�]�D�U�R�Q�� �D�� �V�X�À�D�U�� �F�R�Q�� �I�R�U�]�D�� �Q�D��
bela Vegacervera, ventos que nos 
lembraron o doce sabor de Galicia 
e o non tan doce sabor para os 
que iamos coa idea de abrasarnos 
coa calor. En todo caso,esta 
convivencia, supuxo, para 
todos os que tomamos 
parte nela o punto e 
�¿�Q�D�O���G�X�Q�K�D���H�W�D�S�D���G�H��
�V�D�F�U�L�¿�F�L�R�V���H���W�D�P�p�Q��
de bos momentos 
que pasamos 
durante este 
curso, e que, 
a bo seguro, 
traerá mellores 
e m o c i ó n s 
con renovadas 
e s p e r a n z a s 
de superación.
Todos temos marcados 
uns obxectivos concretos 
que acadar: para uns poucos, 
conservar, defender e superar 
os seus recursos,  e,  para outros,  

intentar mellorar os seus resultados. 
Todos sabedes que debedes estar 
sempre á altura das circunstancias, 

superándose en cada momento 
e non quedándose atrás, 

xa que isto suporía  un 
adeus ás vosas ilusións.
Estas convivencias son 
ideais para compartir 
proxectos, esperanzas, 
inquedanzas e plans 
de futuro, pois, non 
en van, convivir é 
o mesmo que vivir 
en concordia, en 

boa harmonía. Isto 
coido que se acadou,a 

pesares dalgunha 
que outra falcatruada.

�(�V�S�H�U�R���H���G�H�V�H�[�R���T�X�H�����i���¿�Q���H�V�W�D��
experiencia deixe no voso 

corazón e na vosa memoria unha 
boa lembranza, pois non deixará 
de ser parte de vós por moito 
tempo que pase. Unha aperta.
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DANIEL CANDAL ÁLVAREZ  
2º BACH

Como ya es tradición en nuestro 
colegio, a principios del mes de abril 
los alumnos de 2º de Bachillerato 
de Arte realizamos una visita 
cultural a Santiago de Compostela.

Tras meses pidiendo a Ares 
�L�U�� �D�� �Y�L�V�L�W�D�U�� �6�D�Q�W�L�D�J�R���� �S�R�U�� �¿�Q��
accedió una vez dado el tema del 
Barroco. En un caluroso día de 
primavera salimos de la estación 
de trenes de San Cristóbal con 
destino a la capital gallega. 

Ver la catedral era la primera 
parada obligada del día. Llegamos 
a Platerías en donde se encuentra 
la famosa fuente de los caballos 
que preside una decoradísima 
plaza barroca del siglo XI en la que 
destaca la entrada románica de tres 
arcos con dos tímpanos de enorme 
importancia artística. Avanzamos 
hacia Quintana donde, desde las 
escalinatas que separan Quintana 
dos Vivos (la zona más alta) y 
Quintana dos Mortos (la zona más 
amplia que conecta con Platerías), 

Ares pudo darnos una primera 
explicación de los exteriores de la 
Catedral, que venía a ser lo mismo 
que lo dado en clase pero, esta 
vez, con la majestuosa catedral 
sustituyendo a sus diapositivas. El 
Barroco y el Románico se fundían 
ante nuestros ojos en la fachada Este.

Volvimos sobre nuestros pasos para 
poder ver ante nosotros la portada 
de Platerías, de enorme contenido 
�L�F�R�Q�R�J�U�i�¿�F�R���H�Q���O�R���T�X�H���H�V���X�Q���U�H�À�H�M�R��
del pensamiento de la época: un 
�L�Q�W�H�Q�W�R�� �G�H�� �H�Q�V�H�x�D�U�� �D�� �O�R�V�� �¿�H�O�H�V�� �O�D��
bondad de Dios al no acabar con 
el mundo tras el año 1000. Desde 
aquí accedimos al interior de la 
Catedral. Tras una visita por el 
�G�H�D�P�E�X�O�D�W�R�U�L�R�����O�D���¿�J�X�U�D���G�H���6�D�Q�W�L�D�J�R��
Apóstol y el sepulcro, volvimos a 
salir al exterior por la zona Oeste, 
donde se encuentra el Pórtico de la 
Gloria, del que poco pudimos ver 
pues se encuentra en rehabilitación.

 De allí salimos al Obradoiro, la 
plaza más emblemática de cuantas 
rodean la catedral y a la que 
acuden miles de peregrinos al año. 
Rodeados de los cuatro poderes 

de Santiago (el Pazo de Raxoi 
–gobierno-, el Hostal de los Reyes 
Católicos –turismo-, la Catedral 
–la Iglesia-, y el rectorado de la 
Universidad) Ares nos dio una 
nueva explicación sobre la fachada 
barroca de la Catedral diseñada por 
Casas de Novoa en el siglo XVIII. 

Tras esto nos fuimos hacia 
Azabachería para visitar la última 
de las portadas, la más afectada por 
la climatología (al estar orientada 
al Norte) que data del siglo XVIII. 
Tras esto fuimos a tomar algo y, ya 
por último, visitamos la exposición 
Galicia Dixital en el Monasterio 
de San Martín Pinario, seminario 
mayor de Santiago, y segundo 
monasterio en extensión de 
España, por detrás de El Escorial. 

Una vez visitada a la exposición 
tuvimos varias horas de tiempo libre 
para comer hasta el tren de regreso 
a Coruña. Después del regreso a 
siglos pasados, desde el románico 
al barroco, volvíamos a la realidad, 
dejando atrás la ciudad a donde 
guían las estrellas, aquella a la que 
guiaba el Campus Stellae, allí donde 
llegan todos los caminos desde el 
siglo XI, Santiago de Compostela.

CAMPUS STELLAE

Los alumnos de 2º de 
BACH visitaron la 
ciudad de Santiago de 
Compostela en abril.
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SORAYA QUINTELA
2º ESO

A las 10 llamaron a Daniel para que 
nos dejara ir al bus que nos llevaría 
a la fábrica de Coca-cola aquí en 
A Coruña. Fuimos con Manolo, el 
viaje fue corto ya que estamos casi 
al lado de la fábrica, al llegar allí 
el chico se presentó diciendo que 
él se llamaba Alejandro. Pasamos 
a una sala de juntas y nos preguntó 
si sabíamos por qué la fabrica se 
llamaba “Begano” la gente no lo 
sabía así que nos explicó que era 
porque:
BEbidas
GAseosas
NOroeste
Nos dijo que Coca-cola era 
distribuida en más de 200 países, 

pero que por ejemplo en Cuba no 
se repartía debido a  que una ley 
política no la dejaba repartir.
Nos dijo que hay bebidas gaseosas 
y no gaseosa yo os voy a citar las 
que me acuerde:

GASEOSAS: Coca-Cola, Fanta, 
Fanta Verdía, Sprite, Mare Rosso 
y Redbull.

NO GASEOSAS: Aquarius, 
V&T, Minute Maid, Aquabona, 
Powerade, Nordic Mist y Nestea.
Los envases son:
1)Los envases de vidrio 
reutilizables, se limpian, se 
esterilizan y se vuelven a llenar 
como unas 7 veces cada botella, 
pueden ser encontradas en 
cafeterías.
2)Los envases de plástico pueden 
ser de 50cl, 1.25l, 1.50l y 2l 
dependiendo de las promociones 
pueden ser de 1.25 o 1.50, se 
encuentran en supermercados.
3)Los envases de vidrio no 
reutilizables, se encuentran en los 
supermercados.
4)Las latas de 330ml, o las latas 
de avión que se encuentran en los 
supermercados.

Para hacer un refresco es 
necesario:

Agua+ Gas+Azúcar+Concentrado 
irlandés
Si por ejemplo queremos hacer 
coca-cola zero le quitaremos el 
azúcar, si queremos hacer aquarius 
le quitaremos el gas…
Hay veces que los refrescos saben 
distinto en diferentes países eso es 
por que los gustos de las personas 
cambian y entonces se hacen 
�P�R�G�L�¿�F�D�F�L�R�Q�H�V���� �S�R�U�� �H�M�H�P�S�O�R�� �H�Q��
Portugal la fanta es más naranja 
porque lleva más cantidad de 
naranja etc.
La coca-cola tiene su sede llamada 
Coca-cola and company que está 
en Atlanda (Georgia) creada en 
1892.

Visita de los alumnos 
del Colegio Rías Altas 
a la fábrica de Coca 

Cola de A Coruña.

EXCURSIÓN A LA 
“COCA COLA”
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Quién inventó la Coca-cola fue 
Stith Pemberton, en mayo de 1886. 
Que era un farmacéutico que en la 
parte de atrás de su farmacia se 
dedicaba a experimentar hasta que 
la descubrió, al principio servia 
para calmar el dolor de cabeza 
pero después la vendieron como 
refresco.
Su socio de la farmacia, Frank 
Robinson escribió el nombre 
porque su caligrafía era muy 
buena, y desde  se ahí convirtió en 
tipo de letra.
Se hizo un concurso para ver en 
�T�X�H�� �E�R�W�H�O�O�D�� �V�H�� �H�Q�Y�D�V�D�E�D�� �\�� �D�O�� �¿�Q�D�O��
ganó una que es como de forma de 
chica.
Fue introducida al mercado en 
1886 de la mano de Assa Griggs 
Candler.
Vimos el proceso por el que pasaba 
�O�D�� �F�R�F�D���F�R�O�D�� �G�H�� �Y�L�G�U�L�R���� �V�H�S�D�U�D�U��
las botellas para ponerlas en la 
cinta por que vienen todas en un 

pack después se las enjuaga para 
asegurar la limpieza, porque en 
teoría ya vienen esterilizadas de la 
fábrica se les pone la pegatina, la 
tapa y lista para beber.
También vimos un laboratorio 
donde comprobaban que no fueran 
dañinos los refrescos.

Otra cosa,  si alguna vez vais, 
llevad tapones allí los trabajadores 
los llevan y hay máquinas que 
los tienen por que el ruido es 
insoportable.
Después de hacer el recorrido nos 
pusieron dos videos y nos hablaron 
del concurso en el que participan 
todos los alumnos de 2 ESO. Nos 
explicaron que Coca-cola ayuda a 
niños de África, promueve obras 
de teatro, promueve el deporte 
mediante la copa Coca-cola …
Lo que más nos gustó a todos fue 
seguramente el que nos dieron una 
Coca-cola gratis, una gorra que 
fue obligatoria llevar durante toda 
la visita y la foto que a muchas 
niñas no les hizo ninguna gracia y 
también nos dieron un llavero.
Y con una foto de recuerdo terminó 
nuestra visita a la Coca-cola y 
también así termina este artículo.



23 MINIMO MURMULLO

ANDREA RIVEIRO POUSADA
2º ESO

El pasado jueves día 12 de febrero 
de 2009 los alumnos de 2ºE.S.O 
fuimos de excursión a Nostián.
Dos días antes vinieron al colegio 
para darnos una charla y ponernos 
en antecedentes de lo que en esta 
visita íbamos a ver. 

Nos hablaron y explicaron  los 
distintos  tipos de contenedores, 
y el uso de cada uno de ellos y 
también de los tipos de plantas de 
tratamiento de residuos. Dos de 
ellas son: plantas incineradoras y 
plantas de compostaje. Nostián es 
una planta de compostaje.

En esta primera sesión, en el cole, 
aprendimos algunas cosas que la 
mayoría desconocía pero también se 
trataron temas que todos, en mayor 
o menor medida, conocíamos: la 
importancia de las tres erres, el 
porqué es necesario reciclar, las 
ventajas de realizar este proceso, 
la cantidad de residuos que genera 
cada persona, cuál es el origen de 
la planta de Nostián…

La explicación terminó con 
una especie de obradoiro en 
donde participaba toda la clase. 

Repartidos en diferentes grupos 
simulamos representar diferentes 
papeles y de, una forma razonable, 
teníamos que buscar una solución 
para los residuos generados por 
nuestra ciudad.

Cuando fuimos a Nostián, lo 
primero que nos llamó la atención 
a pesar de estar advertidos 
previamente, no sólo por el profesor 
sino también por compañeros que 
habían visitado la planta en otras 
ocasiones, es el fuerte olor que 
invade el lugar. Algunos al pasar 
los primeros minutos lograron 
“acostumbrarse” pero la mayoría 

no “respiró” tranquilo hasta 
alejarse del lugar.
Al bajarnos del bus y afectados 
en gran medida por ese olor, nos 
�O�O�H�Y�D�U�R�Q�� �D�� �X�Q�� �H�G�L�¿�F�L�R�� �G�R�Q�G�H�� �V�H��
encuentra el salón de actos. Aquí 
con un video nos explicaron 
brevemente lo que íbamos a 
visitar: las diferentes partes de la 
planta, lo que se hacía en cada una 
de ellas… 

Tras la explicación, nos repartieron 
a cada uno un casco, indispensable 
para la visita de la planta y muy 
agradecido en el caso de que 
alguna gaviota que sobrevuela la 
zona decida hacernos un “regalo”.

El primer lugar al que nos dirigimos 
fue la zona en la que se convertían 
muebles viejos y más cosas de 
madera en serrín y el lugar en 
donde los camiones dejaban la 
basura. Luego nos explicaron 
como se trataba la materia 
orgánica: primero se separaba 
cualquier resto inorgánico (bolsas, 
envoltorios,etc.) luego se dejaba 
en unos cilindros en los que la 
materia orgánica estaba un mes 
sin oxígeno y un mes con él, tras 
eso y algunos tratamientos más, la 
materia orgánica se convertía en 
“ compost” una especie de abono 
que no tiene olor y es de aspecto 
similar a la tierra. 

NOSTIÁN

Los alumnos de 2º de 
ESO visitan Nostián.
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Por último, fuimos a una nave en la 
que estaban los residuos inorgánicos 
en la parte interior había varias 
máquinas, ya que había una distinta 
para cada tipo de material y en una 
de las esquinas había una mucha 
materia inorgánica acumulada 
y una máquina que poco a poco 
cogía residuos de esa esquina y 

los colocaba en una cinta desde la 
�T�X�H�� �V�H�� �F�O�D�U�L�¿�F�D�E�D�Q�� �O�R�V�� �G�L�I�H�U�H�Q�W�H�V��
materiales y se llevaba cada uno a 
la máquina correspondiente. 

En el exterior de esa nave había 
montones de plásticos prensados 
según el tipo de plástico.
Había una zona, cerca de la planta 

en la que se dejaban temporalmente 
los residuos que no podían ser 
tratados.

Por supuesto no fue una visita 
agradable, debido al mal olor y a la 
presencia de gaviotas pero de esta 
forma nos concienciamos de que es 
mejor intentar reducir los residuos 
que producimos.
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MARTA CASTRO SUÁREZ
LAURA BABÍO SOMOZA
1º BACH

Un día del mes de Marzo los 
alumnos de 1º de Bachillerato 
realizamos una salida al colegio 
Cruceiro Baleares. El objetivo 
de esta excursión era aumentar 
nuestros conocimientos, de forma 
práctica, sobre lo mejor de la 
literatura española barroca, tema 
que estábamos dando en clase. 
Para ello, nuestra profesora nos 
llevó a ver una representación 
teatral de la obra cumbre de Miguel 
de Cervantes, “Don Quijote de la 
Mancha”.
La representación, la cual era una 
adaptación del libro, corría a cargo 
de una compañía catalana, que 
actuaba por toda España. La obra 
destacaba por el bajo número de 
actores, concretamente cuatro, que 
representaban varios papeles a lo 
largo de la función. También es 
importante subrayar los cambios 
de escenario pues eran realistas y 
sencillos, además de originales. 
A pesar de contar con un bajo 
presupuesto la función fue un éxito 
rotundo.
El argumento de “Don Quijote de 
la Mancha” es por todos conocido, 
narra la historia de un hidalgo 

maduro que, por la excesiva 
lectura de libros de caballería, 
se vuelve loco y concibe la idea 
de hacerse caballero andante y 
así recrear la antigua caballería. 
Provisto de armas y caballo, 
“Rocinante”, y, desde la segunda 
�V�D�O�L�G�D�� �D�F�R�P�S�D�x�D�G�R�� �S�R�U�� �V�X�� �¿�H�O��
escudero Sancho Panza, corre mil 
aventuras de las que generalmente 
sale malparado. La tercera vez que 
vuelve, vencido por el Caballero 
de la Blanca Luna, es ya para 
morir puesto que se da cuenta de 
su locura.

Al ser la obra una adaptación, las 
principales aventuras, vividas por 
Don Quijote, que aparecen son: su 
lucha con los molinos, la matanza 
de las ovejas, su enfrentamiento 
con el posadero, la batalla con 
El Caballero de la Blanca Luna 
y el encuentro con Dulcinea del 
Toroso.
Los personajes de la obra, estaban 
muy bien caracterizados. Los 
�D�F�W�R�U�H�V�� �U�H�À�H�M�D�U�R�Q�� �O�D�� �S�H�U�V�R�Q�D�O�L�G�D�G��

de cada uno detalladamente. Los 
principales son:
Alonso Quijano: Hidalgo que se 
hace llamar “Don Quijote de la 
Mancha”. Es un personaje muy 
complejo capaz de mezclar los 
hechos más disparatados con una 
inteligencia y, a veces, una lucidez 
fuera de lo común. Es bueno, se 
mueve por los altos ideales y por 
amor, no distingue la realidad y 
�O�D�� �¿�F�F�L�y�Q���� �0�i�V�� �D�~�Q���� �W�U�D�Q�V�I�R�U�P�D��
la realidad para acomodarla a su 
�¿�F�F�L�y�Q��
Sancho Panza: Representa el 
realismo, el sentimiento práctico 
de la vida, la visión materialista, es 
leal aunque también es escéptico y 
le mueve el deseo de prosperar.
Pedro Pérez: Es el cura del pueblo 
donde reside Alonso Quijano y 
apoyará en todo momento al ama 
y a la sobrina de este hidalgo. 
Su mayor deseo será retornar el 
juicio a Quijano aunque en algún 
momento utilice unos métodos un 
poco exagerados.
Ama: Se ocupa del bienestar de 
Don Quijote y de velar por la casa 
mientras él no está.
La compañía supo introducir en 
las aventuras de Don Quijote 
innumerables toques de humor e 
hizo que la obra fuese dinámica y 
divertida.
�$�O���¿�Q�D�O�L�]�D�U���O�D���I�X�Q�F�L�y�Q�����O�R�V���D�F�W�R�U�H�V��
resolvieron cualquier duda que 

pudiésemos tener 
y nos permitieron 
sacarnos una foto 
con ellos.
En conclusión, 
ésta resultó ser 
una salida muy 
entretenida y 
amena. De hecho, 
deberíamos hacer 
más a menudo 
e x c u r s i o n e s 
de este tipo, 
seguramente Lola 
esté de acuerdo.

DON QUIJOTE DE LA MANCHA

La representación corría a cargo de una 
compañía catalana, que actuaba por toda 

España.
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MARTA MALPICA GROMAZ
INÉS FERNÁNDEZ BORRALLO
3º ESO

O día 30 de outubro celebramos 
no colexio a festa do Samaín. 
Chegamos a infantil e nos 
encontramos a todos os nenos e 
nenas disfrazados de monstros con 
caretas de cabazas e coa cara pintada.  
Todo infantil estaba decorado con 
cabazas de distintas formas feitas 
polos nenos e decoradas moi 
orixinalmente. Tamén había una 
bruxa moi malvada e as paredes 
estaban decoradas con debuxos de 

cabazas e morcegos
�2���S�U�L�P�H�L�U�R���T�X�H���¿�[�H�P�R�V���I�R�L���E�X�V�F�D�U��
a unha profesora para facerlle 
unhas preguntas.
-Mínimo Murmullo: Por que 
organizachedes o tema do Sa-
maín?
-Profes: Queremos que non se 
perda a festa do Samaín, que é 
una tradición celta de hai máis de 
�����������D�Q�R�V�����(�Q�W�y�Q���¿�[�H�P�R�V���G�L�Y�H�U�V�D�V��
actividades transportando os nenos 
a un mundo de misterio, terror, 
fantasía e incluso que o pasen ben. 
Explicámoslles en que consiste a 
festa e das súas casas trouxeron 

cabazas e parte dos adornos. Fixeron 
bailes, escoitaron cancións… Están 
ataviados con camisetas grandes e 
de cores escuras e con caretas de 
cabazas feitas nas aulas.
Logo fomos cos nenos percorrendo 
as clases, dende primeiro de 
primaria ata cuarto, e asustándoos 
coas cabazas. Polo camiño 
fómoslles preguntando os nenos 
cousas sobre o Samaín.
-Pablo Rodríguez: O Samaín é 
cando hai moito terror e non me da 
medo.
-Anxo: Pásamo moi ben no Samaín 
�¿�[�H�Q���X�Q�D���F�D�E�D�]�D���P�R�L���E�R�Q�L�W�D��
-Adrián Blanco: Estou pasando 
moi ben. O Samaín é unha festa na 
que facemos cabazas e asustamos 
e nos disfrazamos.
-Ana Lamas: O Samaín e una festa 
onde hai cousas de medo. Estou 
disfrazada de bruxa e pintoume 
Jojó e Vanesa. Gústame moito a 
festa, fanse cabazas e o meu irmá 
�P�D�L�R�U���W�D�P�p�Q���¿�[�R���X�Q�K�D��
-Iria Rey: Vou disfrazada de bruxa. 
Paseino ben e, é una festa que se 
fai en Galicia.
-Noa Mirantes: Fixen cabazas no 
colexio e na casa e quedáronme 
moi ben. Non teño medo porque a 
miña cabaza non ten buracos. Vou 
ir a asustar a os nenos e as nais.

FESTA DO SAMAÍN

Como cada ano, celebrouse a festa do Samaín 
no Colexio Rías Altas
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-Oliver: Vou disfrazado de vampiro 
porque me gustan e non sei porque. 
Vou a celebrar o Samaín coa miña 
cabaza.
Cando volvemos de percorrer 
as clases, as profes puxeron 
música para que os nenos bailaran 
seguimos facendo preguntas.
-Carla G.: Os da miña clase que 
temos tres anos vamos a bailar.
���0�D�U�F�R�V���� �� �1�D�� �P�L�x�D�� �¿�[�H�Q�� �X�Q�D��
cabaza con pegatinas. Non teño 
medo porque na miña casa non hai 
monstros pero se ven algún si que 
teño medo.
-Natalia Goncel: Non teño medo a 
noite de Samaín e non me asustan 
os monstros. Na miña casa celébroo 
pero non me vou a disfrazar de 
nada.
-Lucía Navarro: No Samaín 
facemos cabazas e nos disfrazamos 
tamén de cabazas e dáme medo 
porque o Samaín e de terror e na 
casa quitámonos os disfraces.

-Nadia R.:Hoxe fomos visitar as 
clases e pintámonos para metéreslle 
medo. Eu vou de vampiro.
-Raul Crisenti: Vimos unha peli 
dun esqueleto que quitouse a 
cabeza e non recordou como se 
chamaba. Fixemos unhas cabazas 
e as picamos. Vamos asustando e 
non teño medo dos monstros do 
Samaín.
Despois de preguntarlle aos nenos 
o que era o Samaín, decidimos 
investigar o que era con mais 
detalles que facer cabazas.

O SAMAÍN

A noite do 31 de outubro comeza 
o ano novo celta e a súa festa en 
honor dos defuntos, marcando a 
transición do outono ó inverno, 
nesta noite, un pobo con fondas 
crenzas relixiosas relacionadas 
coa inmortalidade da alma, 
provintes da noite dos tempos, 
cunha preocupación natural polos 
queridos defuntos expostos ao 
frío e á escuridade do inverno, 
á intemperie e á tristura dos 
camposantos, buscou, e encontrou 
un mecanismo de reparación:  
preparando alimentos e agasallos 
os parentes vivos,  para os parentes 
mortos, sería posible que as ánimas 
�G�R�V�� �S�D�U�H�Q�W�H�V�� �¿�Q�D�G�R�V�� �W�R�U�Q�D�V�H�Q�� �D��

visitar ás súas familias e ás súas 
vellas casas para comer nas mesas 
e para quentarse ao carón do lume 
da lareira.
A antiga festividade céltica do 
Samaín foi habitualmente descrita 
como unha comuñón cos espíritos 
dos defuntos que, nesta data, terían 
autorización para camiñar entre 
os vivos. Abríanse as portas entre 
este mundo e o máis aló, dándolle 
á xente a posibilidade de reunirse 
cos seus antepasados mortos.
A festa do Samaín, a máis 
importante do período precristián, 
marcaba para os celtas o comezo 
dun novo ano. Nesa data prendíanse 
�O�X�P�H�V�� �V�D�J�U�D�G�R�V�� �À�R�W�D�Q�G�R�� �S�y�O�D�V�� �G�H��
serbal e teixo. Con esta cacharela 
inicial alimentábanse as lareiras de 
todas as casas.
Polo Samaín era costume 
baleirar nabos de grande tamaño 
–posteriormente cabazas- para 
pórlles dentro candeas. Varios 
séculos despois esta tradición 
–que se mantén aínda en Galicia- 
ten continuidade nas festas de 
Halloween, que poderían ter 
exportado aos Estados Unidos 
os irlandeses no século XIX e 
comezos do XX.
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MAGOSTO

MARTA MALPICA GROMAZ
INÉS FERNÁNDEZ BORALLO
3º ESO

O día 20 de novembro do 2008 
celebrouse no colexio a festa do 
magosto. E fomos a infantil para 
preguntarlles aos nenos como ce-
lebraban esta festa. 

Raúl: Comimos castañas, gústan-
me, puxemos música e bailamos 
moito. Paseino moi ben. As casta-
ñas peleinas eu soiño cun puñeta-
zo e logo cominas. E estivemos na 
clase de catro anos.

Sergio: Puxemos papeis na mesa 
para romper as castañas enriba. 
Comín moitísimas. Puxemos mú-
sica en galego.

Lucía: Comimos castañas que 
trouxo Geluco. Fixémoslles cari-
ñas co punzón e logo as asamos e 
bailamos.
Nayara: Paseino moi ben. Noa 
�W�U�R�X�[�R�� �I�D�O�O�D�V�� �G�H�� �R�X�W�R�Q�R�� �H�� �¿�[�H�P�R�V��
�X�Q�K�D���¿�F�K�D��

Ana: So comín dúas castañas por-
que non me gustan e celebramos 
unha festa do magosto e os de 6 
anos estiveron molestando. Fixe-
mos unha folla que tiñamos que 
pintar unha castaña e cantamos 
unha canción todos.

E nos conseguimos a canción, que 
di así:

A Festa do magosto
¡A festa do magosto qué bonita é!
Unha castaña, dúas castañas,
tres castañas, na barriga.
Buscámo-los ourizos
Polos castiñeiros.
Uns pinchas ¡ai!
Outros non,
E así remata a canción.

Outro ano máis, en outono, 
celébrase a festa do Magosto 
no Colexio Rías Altas
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DEPTO. ED. INFANTIL

Cuando ya no queda prácticamente 
nada para disfrutar de un merecido 
descanso, después de multitud 
de actividades llevadas a cabo 
a lo largo de los tres trimestres, 
llega uno de los momentos más 
�H�V�S�H�U�D�G�R�V�����O�D���H�[�F�X�U�V�L�y�Q���G�H���¿�Q�D�O���G�H��
curso.
�(�V�� �X�Q�� �G�t�D�� �P�X�\�� �H�V�S�H�F�L�D�O���� �H�V�W�D�P�R�V��
todos los compañeros que durante 
el curso compartimos juegos, 
trabajos, canciones, y un sinfín de 
actividades.

Pero ahora llega lo mejor, 
cambiamos de marco y aunque el 
tiempo no acompañó demasiado 
disfrutamos de lo lindo de una 
ansiada jornada en la playa.
Aquí además de una comida tipo 
picnic, realizamos actividades 
deportivas, juegos campestres, de 

dramatización…
Ya esperamos ilusionados poder 
repetirlo el próximo curso.

EXCURSIÓN A GANDARÍO
�/�R�V���D�O�X�P�Q�R�V���G�H���L�Q�I�D�Q�W�L�O���U�H�D�O�L�]�D�U�R�Q���O�D���W�D�Q���D�Q�V�L�D�G�D���H�[�F�X�U�V�L�y�Q���G�H���¿�Q���G�H��

curso a Gandarío.
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INÉS FERNÁNDEZ BORALLO
MARTA MALPICA GROMAZ
3º ESO

Un día chegamos ao pavillón 
e vimos que os 3 xogadores do 
Basquet Coruña viñéronos visitar. 
Estaban cos nenos de quinto e sexto 
enseñándolles pequenas cousiñas 
para mellorar no baloncesto, 
xogando con eles.
Sacáronse unhas fotos cos rapaces 
e rapazas, e leváronlle regalos do 
Basquet Coruña. Preguntámoslles 
aos xogadores e á coordinadora.

Mínimo Murmullo:  porque 
viñeron os xogadores do BC?

Mariña: viñeron para pasar un 
rato divertido con nenos de quinto 
e sexto, e para que eles tamén 

desfruten xogando ao baloncesto 
cos xogadores e para que se de a 
coñecer o club.

Mínimo Murmullo: como están os 
nenos dada a vosa presencia ?

Dario:  están reaccionando moi ben 
.Están moi contentos ainda que nos 
teñen moita idea. 

MM : que pasa se non sodes puntuais 
ao chegar aos entrenamentos 

Dario: cando alguén chega tarde, 
hai que pagar unha multa, hai que 
levar empanada ou tortillas... Pero 
no suele ocorrer porque non solen 
chegar tarde.

MM : Canto entrenades durante a 
semana?

Dario: durante a semana temos un 
día de descanso, pero entrenamos 
moito e moi duro

VISITA DO BASQUET CORUÑA
Tres xogadores do Basquet 
Coruña visitaron os 
alumnos do Rías Altas nas 
instalacións do colexio.



31 MINIMO MURMULLO

MM : porque elixiches o baloncesto 
e non outro deporte?

Dario: porque o baloncesto é o que 
�P�i�L�V�� �P�H�� �J�X�V�W�D�� �D�Q�T�X�H�� �W�D�P�p�Q�� �¿�[�H�Q��
outros deportes, é un deporte que 
te chea, e gústame máis xogar en 
equipo.

MM :Como  o están pasando os 
nenos?

Asier: Os nenos estano pasando 
moi ben facendo algo diferente, e 
iso e moi bo, está ben facer isto.

MM : para que o facedes?

Asier: para fomentar o baloncesto 
en Coruña e que se animen a ver os 
partidos.

MM ���� �3�R�U�T�X�H�� �S�U�H�¿�U�H�V�� �[�R�J�D�U�� �D�R��
baloncesto e non a outro deporte?

Boby: Porque son alto

MM : Que pénsaste cando chégaste 
a Coruña?

Boby: Que ía moito calor, gústame 
o océano

MM : Que pensas do teu equipo 
cando entrenas con eles?

Boby: Que son moi bos xogadores 
e moi bos rapaces.
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Compañeros y 
compañeras, amigos y 
amigas, profesores 
y profesoras, 
familia:

C u a n d o 
hace casi 
catorce años 
algunos de 
los que hoy 
estamos aquí 
iniciamos este 
camino no nos 
i m a g i n á b a m o s 
lo más mínimo que 
nuestras vidas quedarían 
marcadas por este colegio. 

Comenzábamos aquel 1995 un 
largo recorrido que nos llevaría 
hasta este 22 de mayo.

Alguien dijo una vez que somos lo 
que soñamos ser y ese sueño no es 
tanto una meta como una energía. 
Futbolistas, top-models, famosos y 

famosas de éxito eran nuestros 
sueños hace años. Hoy 

todo ha cambiado. 
Preocupados por el 

futuro, sabiendo 
que una vida en la 
que hemos estado 
hasta ahora 
está a punto 
de cambiar, 
miramos hoy 

hacia el mañana. 
Cuando llegue el 

mes de septiembre 
y ya no tengamos que 

volver, como cada año, 
al Rías Altas, todo habrá 

cambiado.

GRADUACIÓN 08/09
Después de toda una vida en el Centro, los 
alumnos de 2º de Bachillerato han hecho 
�H�V�W�D���¿�H�V�W�D���F�R�P�R���G�H�V�S�H�G�L�G�D���G�H���V�X�V���H�V�W�X�G�L�R�V���G�H��
enseñanzas medias.
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Durante todos estos años, el 
�F�R�O�H�J�L�R�� �P�i�V�� �S�D�F�L�¿�V�W�D�� �G�H�� �&�R�U�X�x�D����
con el color azul, que según Ares 
no incita a la violencia, ha sido 
nuestra segunda familia. Una 
familia en donde hemos compartido 
experiencias que se mantendrán en 
nuestra memoria con el paso del 
tiempo.

Recordaremos siempre los 
despistes de Mar. Grabado quedó 
ya el día en que casi se cae dos 
veces en clase. Pero su cariño 
y comprensión, su paciencia, 
siempre irá unido a tantos y tantos 
despistes. Los refranes de Lola 
nunca se perderán. El “¿a dónde 
vas? manzanas traigo” forma 
ya parte de nuestros recuerdos 
imborrables, así como que la 
teoría de lengua no tiene trampa ni 
cartón. De Mari Carmen siempre  
nos acordaremos de su frase “allá 
tú y tus gafas de madera” y de las 
clases de laboratorio que nos hacía 
�V�H�Q�W�L�U���F�R�P�R���Y�H�U�G�D�G�H�U�R�V���F�L�H�Q�W�t�¿�F�R�V����
De Sara recordaremos sus cientos 
de exámenes y que la clave está en 
hacerlo sencillo. 

Ben, que se podería dicir de 
Alfonso...? (xestos), as súas 
tarxetiñas e as súas manías como 
a de ter sempre un bolígrafo 
consigo, ou a de ter todo ordeado 
enriba da mesa, os seus xestos 
�R�X�����������H�Q���¿�Q�����L�Q�Q�X�P�H�U�D�E�O�H�V�����7�D�P�p�Q��
é de agradecer a súa preocupación 
constante durante todo este curso 
para que todo vaia perfecto de cara á 
Selectividade. De Carmen siempre 
nos quedará el recuerdo de que con 
ella la pobre pescadilla siempre se 
muerde la cola y la recordaremos 
también como la mejor “dictadora”, 
dictando y dictando una y otra vez 
día tras día. 

El “¿pero cómo puede ser?” de 
Teresa seguirá vivo en nuestra 
memoria así como su taconeo 
inconfundible por los pasillos 
en esta gran empresa que es 2º 
de bachillerato en donde lo que 
dice la jefa va a misa y a su sí 
no hay un no. Susana, quien vive 
las matemáticas como nadie, 
se mantendrá en nuestra órbita 
limitando con los demás recuerdos 
�W�H�Q�G�L�H�Q�G�R�� �D�O�� �L�Q�¿�Q�L�W�R���� �<�� �S�R�U��

último recordaremos a Ares quien 
dejó su “prometedora” carrera 
como cómico para dedicarse a 
la enseñanza y a los cursillos en 
EEUU para aprender técnicas de 
cómo copian los alumnos.

Pero no podemos hacer este 
discurso sin dar las gracias a todos 
los que nos han venido dando clase 
antes. Es cierto que son menos los 
recuerdos que tenemos de aquellos 
años en los que todos éramos unas 
personillas metidas en un uniforme 
de pitufos, pero mantenemos un 
cariño especial a todos los que, 
sin duda, han tenido su parte de 
culpa en que hoy estemos aquí con 
un nudo en la garganta dando este 
discurso.

De Cari poco podemos decir 
más de lo que nos ha quedado en 
fotos, aquellos felices años sin 
preocupaciones. Luego estuvieron 
Rosario, Amparo, Dolores y 
Betty, las chicas de oro del Rías 
Altas, inseparables. Aquellas 
clases de matemáticas y de música 
�F�R�Q�� �$�P�S�D�U�R���� �D�V�t�� �F�R�P�R�� �Q�X�H�V�W�U�D�V��
primeras clases de gallego con 
�5�R�V�D�U�L�R�����\���'�R�O�R�U�H�V�����F�R�Q���V�X�V���W�L�U�R�Q�H�V��
de orejas desde una silla cuando 
estábamos de cumpleaños. También 
Betty merece ser recordada por sus 
exámenes de media hoja de inglés 
en los que señalábamos las partes 
del cuerpo a Picachu. A todas estas 
profesoras de primaria guardamos 
sin duda un especial cariño. 

Daniel y sus vivencias, que 
comenzaba hablando de verbos y 
acababa siempre con ordenadores, 
terrorismo o política nacional. 
�0�D�Q�R�O�R���\���V�X�V���F�D�U�D�P�H�O�R�V���G�H�O���3�6�2�(����
Mariló y todas las veces en las que 
nos mandó hacer la novela entera 
�G�H�� �J�R�O�S�H���� �0�D�U�L�E�H�O�� �\�� �V�X�V�� �G�H�E�D�W�H�V��
�G�H�� �W�H�P�D�V�� �H�[�L�V�W�H�Q�F�L�D�O�H�V���� �5�R�E�H�U�W�R��
�\�� �W�R�G�D�V�� �O�D�V�� �H�[�F�X�U�V�L�R�Q�H�V���� �0�D�Q�X�H�O��
y su “oye, ¿te importa?”, Izaskun 
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y su musicalidad. De todos ellos 
seguimos manteniendo buenos 
recuerdos.

A los que todavía están y a los que 
ya se fueron, a los que nos dieron 
alguna que otra clase y a los que no 
nos dieron clase, pero que estuvieron 
siempre por estos pasillos, a todos 
aquellos que nos gustaría nombrar 
pero que son una lista demasiado 
amplia, de cualquier manera, a 
ellos también les debemos nuestro 
agradecimiento.

Tampoco nos podemos olvidar 
del personal no docente. De 
los de cocina, con Geluco a la 
cabeza, de nuestra secretaria 
particular, Susana, y del hombre 
más polifacético que pueda existir, 
Guzmán, que mismo arregla una 
puerta que hace mosaicos, nada se 
le resiste.

Y, por supuesto, también nuestras 
familias merecen nuestro 
agradecimiento. Habéis estado 
día a día soportando nuestras 
preocupaciones, nuestro estrés por 
los exámenes, nos habéis apoyado 
para estudiar... A vosotros, sin 

duda, también debemos recordaros 
hoy.

Son demasiadas las vivencias que se 
nos vienen a la mente para relatarlas 
en unos minutos. Las excursiones 
con Roberto a Asturias, Porto do 
Son, Andorra... Quedan ya muy 
atrás las excursiones al árbol caído 
�F�R�Q���&�D�U�L�����O�D�V���¿�H�V�W�D�V���G�H���F�D�U�Q�D�Y�D�O�����F�R�Q��
unos disfraces de lo más variopinto 
(desde soles a ratones de ordenador, 
pasando por pimientos de Padrón 

o cavernícolas), las semanas de 
la lectura y los reportajes para el 
Mínimo Murmullo, que siempre 
pretendíamos esquivar.

Dentro de algo más de un mes, 
cuando tengamos las notas de 
selectividad en la mano, todo se 
habrá acabado. Entonces, todo esto 
habrá quedado ya atrás. Daremos 
la primera gran curva de un 
camino que no ha hecho más que 
comenzar. Un camino que se inició 
en la Zapateira hace catorce años y 
�T�X�H���¿�Q�D�O�L�]�D�U�i���D�O�O�i���G�R�Q�G�H���T�X�H�U�D�P�R�V����
Porque estamos seguros de que 
todos los sueños se pueden hacer 
realidad. Sólo hay que proponerse 
un reto e ir a por él. Porque 
alguien dijo que Dios no juega a 
los dados con el universo, y tenía 
razón. Somos nosotros mismos 
los que marcamos nuestro futuro. 
Hasta ahora con nuestros amigos, 
compañeros, familia y profesores 
hemos ido avanzando hacia él. 
Hoy estos últimos quedarán atrás. 

Cada uno de nosotros seguirá 
ahora su propia vida. Algunos 
nos seguiremos viendo, otros no, 
pero todos estos años que hemos 

compartido juntos ya nadie 
nos los puede quitar. 

Ojalá este discurso 
continuara, pero todo 
�O�O�H�J�D���D���V�X���¿�Q�D�O�����8�Q�D���Q�X�H�Y�D��
promoción, un año más, se 
despide. Queridos amigos 
y amigas, como diría 
Carmen, lo dejamos ahí.

Muchas gracias y hasta 
siempre
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SABELA CRESPO
2º ESO

Una semana en la que los alumnos 
y el profesorado desconectan un 
poco de la rutina para aprender un 
poco sobre la historia de nuestra 
ciudad a través de las manualidades, 
excursiones y cuentos que nuestras 
“profes” han contado.

Al llegar a las clases nos acercamos 
para que todos los que quisieran 
nos contaran todo aquello que les 
había gustado y habían hecho y 
una nube de niños nos rodeo.

A continuación exponemos algunas 
de las más divertidas e ingeniosas 
anécdotas e historias que han ido 
aprendiendo los más peques del 
cole:

Lucía (5 años): lo que más me 
gustó fue la excursión a la plaza 
de María Pita porque habñia unos 
dibujos en la estatua que eran lo 
que pasó y enfrente había un fuego 
para secarse las manos.

Ana (5 años): a mi lo que más me 
gustó fue la excursión a la Torre 

de Hércuñes porque comimos en 
mesitas.

Lucía e Iria (4 años): ver la 
ciudad es lo que más nos gustó y 
también picar las fotos para hacer 
los murales, y lo peor fue que en 
la Torre de Hércules había unas 

casitas que eran los baños y tenían 
un water muy raro y había muchos 
coches que hacían ruido.

Mínimo Murmullo:  ¿Sabéis quién 
fue la gran heroína María Pita?

Ana (5 años): fue una chica que 
como vió que los piratas iban a 
Coruña a matar mucho sacó un 
hacha y mató al más malo que era 
el pirata Drake.

MM : ¿Quién puede decirme quien 
era Hércules?

Lucía�� ������ �D�x�R�V������ �\�R�� �O�R�� �V�p���� �H�U�D�� �X�Q��
chico muy fuerte que mató a un 
gigante muy malo, por eso debajo 
de la torre está Guerión, aunque 
ahora la torre está en obras porque 
no sé quien la destruyó y Guerión 
�I�X�H���D�O���L�Q�¿�H�U�Q�R��
La mayoría de los niños y niñas 
dicen que les ha gustado todo, hacer 
los murales, escuchar cuentos, ver 
las pelis, ... Aunque parece que 
algunas nosas no les han quedado 
claras:

MM �����¢�&�y�P�R���V�H���O�O�D�P�D���H�V�H���H�G�L�¿�F�L�R��
tan importante que está en la plaza 
de María Pita (Ayuntamiento)?

Lucía (5 años): pues es una casa muy 
grande donde se casa gente y creo 
que se llama “Asuntamiento”.

LA SEMANA DE LA LECTURA
DE NUESTROS PEQUES

Un nuevo año de celebración de la Semana 
de la Lectura en el Rías Altas, esta vez 
concidiendo con la celebración de los 100 

años de la ciudad de La Coruña
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MM : ¿Qué es la Torre de 
Hércules?

Silvia (4 años): es la casa de 
Hércules.
Iria y María  (4 años): (con un 
tono de recelo) no, es donde tienen 
guardado al gigante.

Aunque esto no es todo, los 
“profes” también tienen su opinión 
sobre la Semana de la Lectura:

MM : ¿Creeis que los peques han 
prestado más atención durante las 
actividades?

Cari : (entre risas) la mayoría si, 
aunque claro, son actividades 
diferentes a las que se suelen hacer 
normalmente así que participan 
más y se muestran más atentos.

Jojó: se lo han pasado muy bien 
en las excursiones y creo que han 
aprendido algo de la ciudad en la 
que viven.

¡Bueno, esto es todo sobre la 
semana de la lectura en 
Educación Infantil!

Un beso a nuestros 
peques.
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SORAYA QUINTELA
ANDREA RIVEIRO
2º ESO

El miércoles 8 de octubre los 
alumnos de 2º y 3º de la ESO junto 
con las respectivas profesoras 
de historia realizamos una salida 
a Palexco para conocer a través 
de una reciente exposición la 
evolución del comercio de nuestra 
ciudad a lo largo de este último 
siglo.
Cuando llegamos nos saludaron 
y la guía comenzó a hacernos 
preguntas sobre el origen del 
comercio en general. Algunos 
respondieron que el comercio 
había empezado con los romanos, 
pero otros dijeron que en la Edad 
Media ya se comercializaba y, 
�¿�Q�D�O�P�H�Q�W�H�� �V�X�S�L�P�R�V�� �T�X�H�� �G�H�V�G�H��
épocas muy remotas, Neolítico el 
hombre ya realizaba sus primeros 
intercambios comerciales.
En nuestra ciudad, al principio toda 
la actividad comercial se centraba 
en la ciudad vieja y en la calle 
Real. Los productos se compraban 
en mercados y el mercado de 
cada producto estaba en una 
plaza diferente. Por ejemplo, la 
plaza de Azcárraga era el lugar 
de comercialización de la harina 

y la plaza de España la plaza del 
Repeso.
Nos explicaron un poco la 
procedencia de alguna de las calles, 
como por ejemplo Panaderas, 
Tahona, Zapatería y Cordelería se 
llaman así por las actividades que 
sus propios nombres indican. Nos 
explicaron que tradicionalmente 
los comercios se establecieron en 
�S�O�D�]�D�V���R���F�D�O�O�H�V���D�V�L�J�Q�D�G�D�V���D���W�D�O���¿�Q����
Y por eso para que a la gente le 
resultase más sencillo encontrar 
ese producto lo indicaban con el 
nombre de la calle.
Cuando las mujeres iban al 
mercado, compraban y después 
iban a la calle del Repeso que era 
donde nuevamente se pesaba el 
�S�U�R�G�X�F�W�R�� �F�R�Q�� �H�O�� �¿�Q�� �G�H�� �F�R�P�S�U�R�E�D�U��
que no habían sido timadas. En 
el caso de que esto sucediese, 
regresaban a donde habían 
comprado y reclamaban.
La actual plaza de España era 
antiguamente el campo de la leña 
y la actual plaza del Humor la 
plaza de los huevos. Con el tiempo 

algunos de los comerciantes se 
fueron instalando en locales pero al 
principio, pocos tenían tiendas ya 
que era más caro y además había 
que mandar muchos permisos al 
ayuntamiento para lograrlo.
En la exposición también nos 
enseñaron una vitrina en la que 
había unas calculadoras y máquinas 
registradoras de principios de siglo. 
También había unas básculas que 
se utilizaban para pesar lo que se 
había comprado. Una de las razones 
de por que creciera tanto la Coruña 
en este último siglo es debido a que 
es una ciudad portuaria. Muchos 
barcos venían a nuestro puerto y 
debían cargarse de provisiones y 
así, al tener mucha demanda, el 
comercio creció. La razón de la 
importancia del comercio en la calle 
Real es su proximidad al puerto, es 
allí donde los marineros hacían sus 
compras para luego pasar una larga 
temporada en el mar.
Había una chocolatería que por 
cada onza que comprabas te daban 
un cromo y si comprabas una 

CEN ANOS DE TENDAS
Los alumnos de 2º Y 3º de ESO del Colegio Rías Altas visitaron en 
Octubre el Palexco para conocer la evolución del comercio de nuestra 

ciudad en el último siglo.
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tableta te daban varios. El poder 
comprar una tableta de chocolate 
era señal de gran poder adquisitivo 
y el completar el álbum de cromos 
lo mismo ya que se suponía que 
habías comprado mucho chocolate. 
Hubo tiendas, entre ellas alguna 
chocolatería que se vieron obligadas 
a cerrar por varios motivos: sus 
hijos no quisieron continuar con el 
negocio familiar y dedicarse a otra 
cosa pero la gran mayoría se vio 
obligada a echar el cierre ante la 
imposibilidad de mantener el local 
y sus gastos.
Hubo tiendas que sobrevivieron 
como “ La Camelia”
 especializada en artículo de baile,” 
Nueva York en  Coruña ropa de 
niños, La Crisálida, Farmacia 
Sáez…
En una de las vitrinas vimos los 
maniquís que utilizaban y la guía 
nos explicó que tenían un altavoz 

en la barriga por el que decían 
cosas.
En el último tramo de la exposición 
nos hablaron de la importancia de 

la publicidad en el desarrollo del 
comercio. En principio los textos 
publicitarios eran bastante largos: 
“ Pronto y bien, así hace esta 
casa los trabajos que se le confía” 
Posteriormente la publicidad fue 
evolucionando,  se abreviaron los 
textos y ganó interés la imagen.
Además aprendimos que :
- El primer supermercado de 
la ciudad se inaguró a mediados 
del siglo pasado, en la exposición 
tenían una foto en la que se veía 
una enorme cola.
- Las primeras mujeres 
en el mundo laboral fueron las 
tabaqueras.
- Algunas mujeres montaron 
en su propia casa peluquerías con 
�H�O�� �¿�Q�� �G�H�� �D�\�X�G�D�U�� �D�� �O�D�� �H�F�R�Q�R�P�t�D��
familiar y poder sacar la familia 
adelante.


